
 

 เรียบเรยีงโดย ณฐัณิชา ทรพัยง์ามศิร ิ



บทบูชาพระรตันตรยั 

อิมินา สกักาเรนะ พทุธงั อภิปูชะยามิ 

อิมินา สกักาเรนะ ธมัมงั อภิปูชะยามิ 

อิมินา สกักาเรนะ สงัฆงั อภิปูชะยามิ 

 

บทกราบพระรตันตรยั 

อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ ภะคะวา 

พทุธงั ภะคะวนัตงั อภิวาเทมิ (กราบ) 

   สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม 

ธมัมงั นะมสัสามิ (กราบ) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 

สงัฆงั นะมามิ (กราบ) 

 

บทนอบนอ้มพระพทุธเจา้ 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต  

สมัมาสมัพทุธสัสะ (สวด 3 จบ) 

 

 

 



ขอขมาพระรตันตรยั 

วนัทามิ พทุธงั สพัพงั เมโทสงั ขะมะถะเม ภนัเต 

วนัทามิ ธมัมงั สพัพงั เมโทสงั ขะมะถะเม ภนัเต 

วนัทามิ สงัฆงั สพัพงั เมโทสงั ขะมะถะเม ภนัเต 

 

ไตรสรณคมน ์

พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 

ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 

สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ 

ทุตยิมัปิ พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 

ทุตยิมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 

ทุตยิมัปิ สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ 

ตะตยิมัปิ พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 

ตะตยิมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 

ตะตยิมัปิ สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ 

 

 

 



บทสรรเสรญิพระพทุธคณุ  

อิตปิิโส ภะคะวา อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ 

วิดชาจะระณะ สมัปันโน สุคะโต โลกะวิทู 

อนุตตะโร ปุรสิะธมัมะสาระถิ สตัถา  

เทวะมะนุสสานงั พทุโธ ภะคะวาต ิ

บทสรรเสรญิพระธรรมคณุ  

สวากขาโต ภะคะวะตาธมัโม สนัทิฏฐิโก  

อะกาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยโิก  

ปัจจตัตงัเวทิตพัโพ วิญญูฮีต ิ 

บทสรรเสรญิพระสงัฆคณุ  

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ  

อชุุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ  

ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 

สามีจปิะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ  

ยะทิทงั จตัตาร ิปุรสิะยุคานิ อฏัฐะปุรสิะปุคคะลา 

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ  อาหุไนยโย 

ปาหุไนยโย ทกัขิไนยโย  อญัชะลีกะระณีโย  

อะนุตตะรงั ปุญญกัเขตตงั โลกสัสาต ิ 

 



ชยัมงคลคาถา (พาหุง) 

๑. พาหุง สะหสัสะมะภินิมมิตะสาวุธนัตงั  
คีเมขะลงั อุทิตะโฆระสะเสนะมารงั  

ทานาทิธมัมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท  

ตนัเตชะสา ภะวะต ุเม* ชะยะมงัคะลานิ  

๒. มาราตเิรกะมะภิยุดชิตะสพัพะรตัตงิ  
โฆรมัปะนาฬะวะกะมกัขะมะถทัธะยกัขงั  

ขนัตสุีทนัตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 

  ตนัเตชะสา ภะวะต ุเม* ชะยะมงัคะลานิ  

๓. นาฬาคิรงิ คะชะวะรงั อะตมิดัตะภูตงั  
ทาวกัคิจกักะมะสะนีวะ สุทารุณนัตงั  

เมตตมัพเุสกะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 

  ตนัเตชะสา ภะวะต ุเม* ชะยะมงัคะลานิ  

๔. อกุขิดตะขกัคะมะตหิดัถะสุทารุณนัตงั  
ธาวนัตโิย ชะนะปะถงัคลิุมาละวนัตงั  

อิทธีภิสงัขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท 

  ตนัเตชะสา ภะวะต ุเม* ชะยะมงัคะลานิ  

๕. กดัตะวานะ กดัฐะมุทะรงั อิวะ คพัภินียา 
จญิจายะ ทุดฐะวะจะนงั ชะนะกายะมชัเช  

สนัเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท  



ตนัเตชะสา ภะวะต ุเม* ชะยะมงัคะลานิ  

๖. สจัจงั วิหายะ มะตสิดัจะกะวาทะเกตงุ  
วาทาภิโรปิตะมะนงั อะตอินัธะภูตงั  

ปัญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท  

ตนัเตชะสา ภะวะต ุเม* ชะยะมงัคะลานิ  

๗.นนัโทปะนนัทะภุชะคงั วิพธุงั มะหิทธิง  

ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยนัโต  

อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท  

ตนัเตชะสา ภะวะต ุเม* ชะยะมงัคะลานิ  

๗. ทุคคาหะ ทิฏฐิภุชะเคนะ สุทฏัฐะหตัถงั  
พรมัมงั วิสุทธิชุดตมิิทธิพะกาภิธานงั  

ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท  

ตนัเตชะสา ภะวะต ุเม*ชะยะมงัคะลานิ  

เอตาปิ พทุธะชะยะมงัคะละอดัถะคาถา 

โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตนัที  

หิดตะวานะเนกะวิวิธานิ จปัุดทะวานิ โมกขงั  

สุขงั อะธิคะเมยยะ นะโร สะปัญโญ  

 

หมายเหต ุ*เม ถา้สวดใหค้นอ่ืนใชค้าํว่า เต สวดใหต้วัเองใช้

คาํว่า เม (เต แปลว่าทา่น - เม แปลว่าขา้พเจา้) 



บทชยัปรติร (มหากา) 

มหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สพัพะปาณินงั  

ปูเรดตะวา ปาระมี สพัพา ปัตโต สมัโพธิ 

มุตตะมงั เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ โหต ุเม* 

ชะยะมงัคะลงัฯ ชะยนัโต โพธิยา มูเล  

สกักะยานงั นนัทิวดัถะโน เอวงั อะหงั  

วิชะโย โหมิ ชะยามิ*  ชะยะมงัคะเล  

อะปะราชิตะปัลลงัเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร  

อะภิเสเก สพัพะ พทุธานงั อกัขบัปัตโต  

ปะโมทะตฯิ สุนกัขดัตงั สุมงัคะลงั  

สุปะภาตงั สุหุดฐิตงั สุขะโณ สุมุหุตโต จะ  

สุยดิฐงั พรมัมะ จารสุิ ปะทกัขิณงั กายะกมัมงั

วาจากมัมงั ปะทกัขิณงั ปะทกัขิณงั มโนกมัมงั 

ปะณิธี เม* ปะทกัขิณา ปะทกัขิณานิ กดัตวานะ

ละภนัตดัเถ ปะทกัขิเณฯ 

หมายเหต ุถา้สวดใหค้นอ่ืนใหเ้ปล่ียนจากคาํว่า อะหงั วิชะโย โห

มิ ชะยามิ เป็น ตะวงั วิชะโย โหหิ ชะยสัสุ  

(อะหงั วิชะโย โหมิ ชะยามิแปลว่า ขอขา้พเจา้จงมีชัยชนะใน

มงคลพิธี-ตะวงั วิชะโย โหหิ ชะยสัสุแปลว่า ขอท่านจงมีชัยชนะ

ในมงคลพิธี) 



สพัมงคลคาถา 

ภะวะต ุสพัพะมงัคะลงั รกัขนัต ุสพัพะเทวะตา  

สพัพะพทุธานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวนัต ุเม* 

ภะวะต ุสพัพะมงัคะลงั รกัขนัต ุสพัพะเทวะตา  

สพัพะธมัมานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวนัต ุเม*  

ภะวะต ุสพัพะมงัคะลงั รกัขนัต ุสพัพะเทวะตา  

สพัพะสงัฆานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวนัต ุเม*    

 

หมายเหต ุ เม* ถา้สวดใหค้นอ่ืนใหเ้ปล่ียน เม เป็น เต  

กราบ ๓ ครั้ง เสรจ็แลว้สวดอิตปิิโสเทา่อายุ ดงัตอ่ไปน้ี  

อิตปิิโสเทา่อาย(ุสวดเกินอายุ ๑จบ) 

อิตปิิโส ภะคะวา อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ  

วิชชาจะระณะสมัปันโน สุคะโต โลกะวิทู 

อะนุตตะโร ปุริสะทมั มะสาระถิ สตัถา 

เทวะมะนุสสานงั พทุโธ ภะคะวาต ิ

หมายเหต ุใหส้วดพทุธคณุเกินอายุ ๑ จบ ตวัอยา่งเช่น อายุ ๒๓ 

ปี ใหส้วด ๒๔ จบ  อาจจะสวดมากกว่าน้ีก่ีจบก็ไดย้ิง่สวดมากก็ยิง่

ดี ควรสวดอยา่งนอ้ยเกินอายุ ๑ จบ



บทอธิษฐานขออโหสิกรรม 

กายะกมัมงั วะจกีมัมงั มะโนกมัมงั สญัจติจะกมัมงั 

อะสญัจติจะกมัมงั ขะมนัต ุเม อโหสิกมัมงั ภะวะต ุเม 

กรรมใดๆไม่ว่าจะเป็นกรรมทางกาย กรรมทางวาจา กรรม

ทางใจหรอืกรรมทางความคิดท่ีขา้พเจา้ไดก้ระทาํการลว่งเกินแก่

ผูใ้ด ทั้งโดยตัง้ใจ และไม่ไดต้ัง้ใจ ทั้งท่ีเจตตะนา และไม่เจตตะ

นา ทุกภพทุกชาตไิม่ว่าจะเป็นภพชาตใิดก็ตาม ขา้พเจา้ขอขมาลา

โทษตอ่ทา่นเจา้กรรมนายเวรทั้งหลายของขา้พเจา้เหลา่นั้นดว้ย 

ขอทา่นเจา้กรรมนายเวรทั้งหลายของขา้พเจา้ โปรดยกโทษให้

อภยัแก่ขา้พเจา้ อโหสิกรรมใหแ้ก่ขา้พเจา้ อยา่ไดจ้องเวรจอง

กรรมตอ่กนัอีกเลย 

แมแ้ตก่รรมใดๆท่ีใครทาํแก่ขา้พเจา้ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นภพ

ชาตใิดก็ตาม ขา้พเจา้ขอใหอ้ภยัและอโหสิกรรมใหท้ั้งหมดทั้งส้ิน 

ยกถวายพระพทุธเจา้เป็นอภยัทาน ขอจงดลใจใหเ้ขาเหลา่นั้น

กลบัมีเมตตาจติคิดเป็นมิตรเพื่อจะไดไ้ม่มีเวรกรรมตอ่กนั

ตลอดไป 

ดว้ยอานิสงสแ์ห่งอภยัทานน้ี ขอใหข้า้พเจา้ พรอ้มทั้ง

ครอบครวัตลอดจนวงศาคณาญาต ิผูมี้อุปการะคณุของขา้พเจา้ 

พน้จากการถูกเคียดแคน้อาฆาตพยาบาทจองเวร พน้จากการถูก

ปองรา้ย พน้จากโรคภยัไขเ้จบ็ พน้จากการประสบเคราะหก์รรม 

หากจาํเป็นจะตอ้งประสบเคราะหก์รรมขอบุญน้ีจงช่วยผ่อนหนกั

ใหเ้ป็นเบาดว้ยเถิด  



บทแผ่เมตตาแก่ตนเอง 

อะหงั สุขิโต โหมิ    

ขอใหข้า้พเจา้มีความสุข  

อะหงั นิททุกโข โหมิ   

ขอใหข้า้พเจา้ปราศจากความทุกข ์ 

อะหงั อะเวโร โหมิ   

ขอใหข้า้พเจา้ปราศจากเวร  

อะหงั อพัยาปัชโฌ โหมิ  

ขอใหข้า้พเจา้ปราศจากอุปสรรคอนัตรายทั้งปวง  

สุขี อตัตานงั ปะรหิะรามิ  

ขอใหข้า้พเจา้จงมีความสุขกายสุขใจ รกัษากายวาจาใจ

ใหพ้นัจากความทุกขภ์ยัทั้งปวงเถิด 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผ่เมตตาใหส้รรพสตัว ์

สพัเพ สตัตา  

สตัวท์ั้งหลายท่ีเป็นเพ่ือนทุกข ์เกิด แก่ เจบ็ ตาย ดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน  

อะเวรา โหนต ุ 

จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อยา่ไดมี้เวรแก่กนัและกนัเลย  

อพัพะยาปัชฌา โหนต ุ 

จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อยา่ไดพ้ยาบาทเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย  

อะนีฆา โหนต ุ 

จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อยา่ไดมี้ความทุกขก์ายทุกขใ์จเลย  

สุขีอตัตานงั ปะรหิะรนัต ุ 

จงมีความสุขกายสุขใจ รกัษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทั้งส้ินเถิดฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทอทิุศสว่นกุศล 

อิทงั เม มาตาปิตนูงัโหต ุสุขิตา โหนต ุมาตาปิตะโร 

ขอสว่นบุญน้ีจงสาํเร็จ แก่มารดาบิดาของขา้พเจา้  

ขอใหม้ารดาบิดาของขา้พเจา้ จงมีความสุข  

อิทงั เม ญาตนีงั โหต ุสุขิตา โหนต ุญาตะโย  

ขอสว่นบุญน้ีจงสาํเร็จ แก่ญาตทิั้งหลายของขา้พเจา้  

ขอใหญ้าตทิั้งหลายของขา้พเจา้ จงมีความสุข  

อิทงั เม คะรุปัชฌายาจริยานงั โหต ุสุขิตา โหนต ุ 

คะรุปัชฌายาจริยา  

ขอสว่นบุญน้ีจงสาํเร็จ แดค่รูอุปัชฌายอ์าจารยข์องขา้พเจา้  

ขอใหค้รูอุปัชฌายอ์าจารย ์จงมีความสุข  

อิทงั สพัพะ เทวะตานงั โหต ุสุขิตา โหนต ุสพัเพ เทวา  

ขอสว่นบุญน้ีจงสาํเร็จแก่เทวดาทั้งหลาย  

ขอใหเ้ทวดาทั้งหลายจงมีความสุข  

อิทงั สพัพะเปตานงั โหต ุสุขิตา โหนต ุสพัเพ เปตา  

ขอสว่นบุญน้ีจงสาํเร็จ แก่เปรตทั้งหลาย  

ขอใหเ้ปรตทั้งหลาย จงมีความสุข  

อิทงั สพัพะเวรีนงั โหต ุสุขิตา โหนต ุสพัเพ เวรี  

ขอสว่นบุญน้ีจงสาํเร็จแก่เจา้กรรมนายเวรทั้งหลาย  

ขอใหเ้จา้กรรมนายเวรทั้งหลาย จงมีความสุข  

อิทงั สพัพะสตัตานงั โหต ุสุขิตา โหนต ุสพัเพ สตัตา  

ขอสว่นบุญน้ีจงสาํเร็จ แก่สตัวท์ั้งหลายทั้งปวง  

ขอใหส้ตัวท์ั้งหลายทั้งปวง จงมีความสุข  



บทกรวดนํ้าใหเ้จา้กรรมนายเวร 

กรรมมะโน กดัถาโน กรรมมะปัดเจกะพทุโธ  

พทุธงั ทัว่จกักะวาลงั ธมัมงั ทัว่จกักะวาลงั 

สงัฆงั ทัว่จกักะวาลงั อะโหสิกรรมมงั. 

ขา้พเจา้บุญกุศลจากการสวดพระพทุธคณุในครั้งน้ี 

ใหแ้ก่เจา้กรรมนายเวรทั้งหลายของขา้พเจา้ท่ีขา้พเจา้ไดเ้คย

ลว่งเกินทา่นไวต้ัง้แตอ่ดตีชาตถึิงปัจจบุนัชาต ิทา่นจะอยูภ่พใด

หรอืภมิูใดก็ตาม ขอใหท้า่นไดร้บัผลบุญน้ี ทา่นท่ีมีความทุกข์

ขอใหไ้ดพ้น้จากทุกขท์า่นท่ีมีความสุขขอใหสุ้ขยิง่ๆข้ึนไป  

เม่ือเจา้กรรมนายเวรทั้งหลายไดร้บักุศลผลบุญน้ีแลว้ โปรด

อนุโมทนาบุญแก่ขา้พเจา้ใหถึ้งซ่ึงความเป็นพน้ทุกขด์ว้ยอาํนาจ

แห่งบุญน้ีดว้ยเทอญ. 

 

 

 

 

 

 



วิธีใชห้น้ีพอ่แม่ 

มยัหงั มาตาปิตนูงัวะ ปาเทสุ วนัทามิ สาทะรงั 

กรรมใดท่ีลกูไดเ้คยลว่งเกินพอ่แม่ ดว้ยกายก็ดี วาจาก็

ดี ดว้ยใจใจก็ดี ขอใหพ้อ่แม่อโหสิกรรมใหแ้ก่ลกูดว้ย 

กราบ ๑ ครั้ง  

นอ้มจติถึงพอ่แม่ และนึกเห็นตวัเราหมอบกราบแทบเทา้ท่านทั้งสอง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขออทิุศบุญกุศลในการพิมและเผยแพรห่นงัสือธรรมะเป็น

ธรรมทานในครั้งน้ี ถวายแดห่ลวงพอ่จรญั ฐิตธมัโม 

ขออานิสงนแ์ห่งบุญน้ีจงสาํเรจ็แก่ขา้พเจา้และครอบครวั

ตลอดจนวงศาคณาญาต ิผูมี้อุปการคุณของขา้พเจา้ 

และขออทิุศบุญน้ีแก่ทา่นเจา้กรรมนายเวรทุกภพทุกชาตขิอง

ขา้พเจา้ ญาตพ่ีินอ้งของขา้พเจา้ท่ีลว่งลบัไปแลว้ 

เทวดาประจาํตวัของขา้พเจา้และเทวดาทั้งหลาย 

ทา่นเจา้ท่ีเจา้ทาง เจา้ป่า เจา้เขา ทวยเทพทั้งหลาย 

องคพ์ญานาคราชและพญานาคทั้งหลาย 

ทา้วเวสสุวรรณ ทา้วจตโุลกบาล ทา้วจตมุหาราชิกา 

ผีเปรตทั้งหลาย ดว้ยเถิด 


